ТЕСТ №1 «Волейбол»
1. С чего начинается игра в волейболе?
А) с подачи
Б) с передачи
В) с подбрасывания арбитром над сеткой
Г) с вбрасывания арбитром на одну из сторон
2. Какой удар в волейболе называется нападающим?
А) любой удар по мячу, находящемуся выше головы бьющего, на половину поля соперника (кроме подачи и блока)
Б) любой удар по мячу, находящемуся выше уровня сетки, на половину поля соперника (кроме подачи и блока)
В) любой удар по мячу на половину соперника (кроме подачи и блока)
3. На каком расстоянии от центральной линии находится линия атаки в волейболе?
А) 2,5 м
Б) 3 м
В) 3,5 м
Г) 4 м
4. Каков вес волейбольного мяча?
А) 260 – 280 г
Б) 325 – 375 г
В) 410 – 450 г
Г) 425 – 475 г
5. Сколько очков для победы в 1-4 волейбольных партиях должна набрать одна команда, при условии, что, отрыв от соперника составляет не менее 2 очков?
А) 15
Б) 20
В) 25
Г) 30
6. Сколько очков для победы в 5-й волейбольной партии должна набрать одна команда, при условии, что отрыв от соперника составляет не менее 2 очков?
А) 15
Б) 17
В) 20
Г) 21
7. Что означает слово волейбол?
А) рука и мяч
Б) сетка и мяч
В) удар с лёту и мяч
Г) удар рукой и мяч
8. Сколько замен разрешено команде в одной волейбольной партии?
А) 3
Б) 4
В) 5
Г) 6
9. На сколько тайм-аутов имеет право одна команда во время одной партии в волейболе?
А) 1
Б) 2
В) 3
Г) 4
10. Какой игрок в волейболе имеет отличающийся цвет футболки от других игроков?
А) капитан команды
Б) игрок, вышедший на замену
В) игрок, имеющий предупреждение
Г) либеро

