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HHOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

PaGouass mnporpamma mo Kypcy ¢usznueckoil KynbType B 1-4 KiaccaXx cOCTaBJI€Ha Ha OCHOBE
@DenepatbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTa OCHOBHOTO OOIIEro 0O0pa3oBaHMS,
YTBEP)KJICHHOTO TIpUKa3zoM MuHHCTepcTBa oOpa3oBaHus W Hayku Poccuiickoit ®denepamuu oT
17.05.2012 1. Ne 413; mpumepHON NpOrpaMMbl  OCHOBHOTO 0OIIEro oOpa3oBaHUs; aBTOPCKOU
nporpamMmsel 1o ¢uzudeckoil kynprype 1-4 kmaccer, B.W. Jlax, uzgatensctBo M.: «lIpocBemenue,
2013r.

[IporpamMma HauyanbHOTrO 00IIEro oOpa3oBaHMs MO Kypcy «Dusmyeckas KyjlabTypa» OINpeaesseT
CoJiepKaHNe M OpPTaHU3aIUI0 Y4eOHOro Ipolecca Ha CTYNMEHH HAa4yajJbHOTO OOIIEero OoO0pa3oBaHHS U
HanpasiieHa Ha (OPMHUPOBAHUE OONIECH KYJIbTYpPbl, TyXOBHO-HPABCTBEHHOE, COLUAIBHOE, TUYHOCTHOE
U UHTEJUICKTYaJbHOE Pa3BUTHE OOYUYAIOMIMXCS, CO3[JaHHE OCHOB MEPBOHAYAIBHBIX MPEICTABICHUN O
3HaYeHUH (PU3NUECKON KyJIbTYphI U €€ BIUSHUHN Ha Pa3BUTHE YETOBEKa.

B cootBerctBumM ¢ yuebHbIM manoM MBOYVY «lIpunckoBas COII» na npeamer «Dusmueckas
KyJIbTypa» B Ha4aJIbHOM IIKOJIE OTBEACHO 3 yaca B Hemento s 1-4 kmaccoB. 99 vacoB — 1 kimace (33
yu. Henenu), 102 gaca — 2-4 xiaccsl (34 y4. Heenm).

LHEJ/IBIO o0yuenus ¢usuueckoin Kyabmype B HAdalbHOW IIKOJIE SBISIETCA YKpEIUICHHE
3/10pOBbsl, COBEPILIEHCTBOBaHHE (U3NYECKUX KAYECTB, OCBOEHHUE ONPEICIEHHBIX JIBUTaTEJIbHBIX
NEICTBUI, pa3BUTHE MBILUICHUS, TBOPYECTBA U CAMOCTOSITEIbHOCTH.

[IporpamMma peanuzyeTcs Ipu UCHOIb30BAaHUU YIEOHO — METOUYECKOTO0 KOMILIEKTA!

1. JIax, B.W. Ilporpammbl oO0mieoOpa3oBaTenbHbIX yupexkaeHuit. 1-11 kiaccel: KOMIIEKCHAS
nporpamma (usmueckoro Bocnutanus ydamuxcs 1 -11 kmaccoB / B.M. Jlsx, A.A. 3maneBuu. — M.:
IIpocsemenue, 2014.

2. JIsx, B.J. TecTsl B pu3M4ECKOM BOCIIUTAHUU LIKOJBHUKOB: mocobue mis yunurtens / B.W. Jlax.
—M.: OO0 «Pupma UznarensctBo ACT», 2013.

3. JIsx, B.. Mo#i apyr — pusKynbTypa: Y9eOHUK JUIs ydamuxcs 1-4 K1accoB Ha4aabHOM IIKOJIBI /
B.W. JIsax. — M.: IIpocBemienue, 2015.

4. ITpumepHbIe IporpaMMsbl 1o yueOHbIM npeameraM. HauanbHast mkona: B 2 u. Y. 2. — 4-e u3n,,
nepepad. - M.: [Ipocsemnienue, 2015. — 231 c. — (CTanmapTsl BTOPOTO MOKOJICHHUS).

5. Kodpman, JI.b. HactonpHas kHura yuutens ¢usnuyeckoil kynbTypsl / JI.b. Kopman. — M.:
®usKynbTypa u cnopt, 2014.

IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA YYEBHOI'O KYPCA

Jluunocmuvimu pezyromamamu n3ydenus Kypca «Dusndeckast KyabTypay SBISIOTCA:

® TMPOSBICHHE TIOJOKUTEIBHBIX KAa4eCTB JIMYHOCTA W YNPABICHHE CBOMMH OMOIMSIMH B
pa3NMYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIMSIX M YCIOBHSIX;

® TIPOSIBJICHHE IUCIUTUTMHUPOBAHHOCTH, TPYJIOTIO0US U YIIOPCTBA B JOCTHKEHHUH MTOCTABICHHBIX
Henei;

® OKa3aHWe MIOMOIIN CBOMM CBEPCTHUKAM U YBAKCHHE K HUM.

Memanpeomemuvimu pezynbmamamuy u3y9eHus Kypca «Ou3maeckast KyabTypay SBISIOTCS:

e OOHapyXeHHUe OIMIMOOK MPH BHIMOJIHEHUH YU€OHBIX 3aJJaHUN U CIOCOOBI X MCIPABJICHUS;

e O0O0ILIEHHE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU;

e o0ecreyeHUe 3alUThl M COXPAHHOCTH TPHPOJBI BO BpEMsl CIOPTHUBHBIX MEPONPUATHH,
TYpIIOXO/IOB;

® 3aHATHUA GU3NUECKUMHU YIPAKHEHUSIMH C Y4ETOM TpeOOBaHUN O€30MaCHOCTH.

IIpeomemnvimu pe3ynomamamu N3ydeHus Kypca «Pusndeckas KyJabTypay sIBISIOTCS:

® OpraHm3anys OTJbIXA U JIOCYTa CPEACTBAMHU (PH3UUECKOU KYIbTYPHI;

e u3J0XKeHHe (PAKTOB UCTOPUHU HUBUYECKOUN KYIbTYPHI;

® U3MEpEeHHe MmoKa3aresaeil Gu3nIecKoro pa3BuTUs (POCT, BEC, Macca Tela);

e OepexxHoe oOpalieHne ¢ 000pyI0BaHHEM B HHBEHTAPEM.
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Yuueepcanvuwvie yueonwie oeiicmeusn

llosnasamenvhoie:

Hcnonp3yror oOme mnpuéMbl pElIeHHs IIOCTAaBICHHBIX 3a/ad; OHpPEAENsoT U KpaTKo
XapaKTepU3YIOT (PU3MUECKYIO KYJIbTYpYy KaK 3aHATHS (PU3UUECKUMH YIPAKHEHUSMH, TOJBHKHBIMUA U
CIOPTUBHBIMH HUIPaMM; CaMOCTOSTENIBHO BBIIEISAIOT W (OPMYIHUPYIOT II03HaBaTeNIbHbIEC IIEJH,
UCTIONB3YIOT O0IIKe MPUEMBI PeIICHHs TTOCTABICHHBIX 3a/1a4; CAMOCTOSITETILHO CTAaBIT, (HOPMYIUPYIOT
U pelarT y4yeOHYyHo 3ajady» KOHTPOJIMPYIOT MPOLECC U pe3yibTaT ACUCTBUS; OPUEHTUPYIOTCS B
pa3HooOpa3um croco0OB PeHIeHUs 3a/1a4; COOTHOCAT U3YUYECHHBIE MMOHATHS C IPUMEPAMH U3 peaibHOM
JKU3HU.

Pezynamusnvie:

[InanupyroT CcBOM JEHCTBUS B COOTBETCTBUM C IIOCTABJICHHOM 3aJadedl M YCIOBHAMH €€
peain3alyy; OLEHUBAIOT MPaBUJIBHOCTh BBIIIOJHEHUS JIEHCTBUS; aJleKBaTHO BOCIIPUHUMAIOT OLICHKY
YUUTENSA; BHOCAT HEOOXOAMMBbIE KOPPEKTHBBI B JI€HCTBHE IOCJIE €ro 3aBEpIIEHUS HAa OCHOBE €ro
OLIGHKM W y4€Ta XapakTepa CACIaHHBIX OIIMOOK; OIEHWBAIOT MPAaBUIBHOCTH BBHIMOJIHEHUS JCHCTBHS,
INPUHUMAIOT U COXPaHSIOT Y4eOHYI 3aJady INpH BBINOJHEHUM YIPAKHEHUH M y4acTUU B UIPE;
IIPUHUMAIOT MHCTPYKLUIO IeJarora U 4€TKO CIEAYIOT €d; OCYLIECTBISAIOT UTOTOBBIA M ITOIIATOBBII
KOHTPOJIb.

Kommynuxamusnvie:

@opMyIUPYIOT COOCTBEHHOE MHEHHME U IO3UIMI0; HCIOJIB3YIOT pedb Ui PEryJsIMU CBOETO
neicTBus; (OPMYJIMPYIOT BOIIPOCHI; OPUEHTHPYIOTCS Ha TMO3MIMI0 HapTHEpa B OOIIEHUU U
B3aMMO/JICHICTBUH; JIOTOBAPUBAIOTCS M HPUXOAAT K OOLIEMY PELIEHHIO B COBMECTHOM JAEATENbHOCTH;
(OopMyIUPYIOT OTBETHI HA BOIIPOCHI; KOHTPOJIUPYIOT AEHCTBUSI MapTHEpA.

Jluunocmmuvie:

[IposBisitoT yueOHO-IO3HABATEIbHBIM HHTEPEC K HOBOMY Y4eOHOMY MaTepually; OpUEHTUPYIOTCS
Ha DPAa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU B PA3HBIX COLMUAJIBHBIX
CUTyallUsX ¥ OBJIAJICHHE HAYaJIbHBIMHA HAaBBIKAMHU aJaNTallld; TOHUMAIOT 3HA4YCHHE (U3UIECKOTO
pa3sBUTUS MU 4YEJNIOBEKA M INPUHUMAIOT €r0; OPUEHTUPYIOTCS HAa I[OHMMAHUM IIPUYMH YyCIexa B
y4eOHOW JESATENIbHOCTH; PACKPbIBAIOT BHYTPEHHIOK IO3MIMIO IIKOJIbHHKA; CTPEMSTCS XOPOLIO
YUUTBCS, COPUEHTUPOBAHBI HA Y4acTHE B J€JIaX IIKOJIbI; OPUEHTUPYIOTCA Ha HMPHUHITHE U OCBOCHHE
COLIMAJILHOW poJIn 00YyYaromerocsi, pa3BUTHE MOTHUBOB Y4e€OHOHM AedATeIbHOCTH U (OPMHUPOBAHUS
JUYHOCTHOTO CMBICTA YYEHHUS; MPOSABISAIOT AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIOOHME U YIMOPCTBO B
JOCTHKEHHUH MOCTABJIEHHBIX II€JIel; YMEIOT YIpaBsATh 3MOLUSAMHU MPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U
B3pOCJBIMH; OKa3bIBAIOT OECKOPHICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHMKAM, YMEIOT HaXOIUTh C HUMH
o01IMil SI3BIK U 00IIIME UHTEPECHI; OPUEHTUPYIOTCS HA CaMOaHaJIu3 U CAMOKOHTPOJIb Pe3yibTaTa.

B pe3ysbTare 00yueHusi yyamnyecss Ha CTylleHH HAYaJILHOT0 0011ero o0pa3oBaHuA:

® HAYHYT MOHUMATh 3HAYEHUE 3aHATUN (UINYECKOW KYIbTYpPOW s YKpPEMJeHUs 370pOBbs,
busznyeckoro pa3BUTUS W (PU3NYECKOW MOATOTOBICHHOCTH, IS TPYAOBOH NEATENHHOCTH,
BOCHHOM IPAKTHUKH;

® HAYHYT OCO3HAHHO HCIIOJb30BaTh 3HAHMSA, NTOJYYEHHBIE B Kypce «Pu3ndeckas KyJabTypay», IpU
TUTAHUPOBAHHUH U COOTIOACHUM PEKUMA JHS, BHITOTHEHUN (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH U BO BPeMs
MOJBHKHBIX UTP HA JI0CYTE;

® VY3HAIOT O TMOJIOKUTEIHHOM BIUSHUHU 3aHATUN (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMU Ha pPa3BUTHE
CUCTEM JIbIXaHHS M KpOBOOOpallleHHus, MONMYT HEOOXOIMMOCTb M CMBICI TPOBEACHHS
MPOCTENIINX 3aKATMBAIOLINX IPOLIEYD.

® OCBOSIT NIEPBUYHBIC HABBIKM W YMEHHS IO OpPraHU3alUM M TMPOBEACHUIO YTPEHHEW 3apsjiKH,
(GU3KYIBTYPHO-037J0POBUTEIBHBIX MEPONPHUATHII B TeuyeHHWe Y4eOHOro [JHS, BO BpeMs
MOJABUKHBIX UTP B IOMEILIEHUHU U HA OTKPBITOM BO3JYXE;

® HayyaTCsl COCTaBJISATh KOMIUIEKCHI O3JJOPOBUTEIBHBIX W OOILIEPa3BUBAIOUINX YIPAXKHEHHH,
WCITOJIH30BATh MPOCTEUINININ CTIOPTHUBHBIN HHBEHTAPh H 000PY/IOBaHHE;

® OCBOST MpaBUJia MOBEJCHUS U OE30MACHOCTH BO BpeMs 3aHATUN (DU3MUYECKUMU YIPAKHEHUSMHU,
mpaBuiia Io100pa 0K bl 1 00YBU B 3aBUCHMOCTH OT YCIIOBUH MPOBEACHUS 3aHITHIA,



HayyaTcsi HaOMIoAaTh 3a W3MEHEHHWEM COOCTBEHHOI'O pOCTa, Macchl Tejla M IoKa3aremneit
pPasBUTHSI OCHOBHBIX (PH3UYECKUX KadeCTB; HM3MEPATh BEIMUYUHY (PU3MUECKONW HArpy3Kkd IO
YacTOTE MyJIbCca BO BPEMsI BHIIOJIHEHUS (PU3NUECKUX YIPaKHEHU;

HAyyaTCsl  BBIIOJHATh  KOMIUIEKCHl  CIELMAIBHBIX  YIPAaXHEHWM, HalpaBiICHHBIX Ha
¢dopmMHpoBaHUE TPABUIBHON OCAaHKH, MPO(UIAKTHKY HApYIICHHsS 3PEHUs, Pa3BUTHUE CHCTEM
JBIXaHUS U KPOBOOOPAIICHHS;

npuoOpeTyT KHU3HEHHO BaKHBIC JBHUraTelbHbIC HABBIKM M YMEHHSA, HEOOXOIUMBIC s
KHU3HEIEATSIIFHOCTH KaX/I0TO YelloBeKa: OeraTh M MphIraTh pa3IMyHBIMU CIIOCOOaMU; METaTh U
Opocarb Ms4M; Jia3aTb M Tiepese3aTh 4Yepe3 MPENsSTCTBUS; BBIIOIHATh aKpoOaTHUECKHE U
TMMHACTUYECKUE YIPAXXHEHUS, IPOCTEIINe KOMOMHAIMY; [IEPEIBUTaThCs Ha JIbDKAX U IJIaBaTh
npocTeimuMu  crocobamu; OyayT JEeMOHCTPUPOBATh IOCTOSHHBIN TNPUPOCT IOKa3areneit
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3MYECKHX KAUeCTB;

OCBOSIT HAaBBIKM OpPraHU3ALMM W IPOBEACHUS IOABUKHBIX WIpP, JIEMEHTbl U MPOCTEUIINE
TEXHUUYECKUE JeCTBUS Urp B 6ackeTOO0I U BOJIEHOO0II; B IPOIIECCe UTPOBOM M COPEBHOBATEIHHOM
JeSITeIbHOCTH OYAYT UCIOB30BaTh HABBIKH KOJUICKTHBHOTO OOILIEHHS U B3aUMOICHCTBUS

3HaHus 0 PU3HYECKO KyJIbTYype
Buinycknux nayuumcs.

OPUEHTUPOBATHCS B OHATUAX «(DU3HUECKAs KYIbTYPa», «PEKHUM THS»; XapaKTepU30BaTh POJb U
3HaYeHWE YTpeHHEeH 3apanku, (GU3KYIbTMHUHYTOK H (DU3KyIbTHAY3, YPOKOB (PUIUUYECKOM
KYJbTYpPHbI, 3aKaJIMBAHUS, IPOTYJIOK HA CBEKEM BO3/IYXE, MOJBMKHBIX U, 3aHATUNA CIIOPTOM JIJIsI
YKpEeTICHUS 3J0POBBS, PA3BUTHSI OCHOBHBIX CHCTEM OPTraHU3Ma;

packpbIBaTh Ha npuMepax (U3 UCTOPUHU, B TOM YHUCJE POJHOTO Kpasi, WU U3 JIMYHOTO OIBITA)
MOJIOKUTEIHPHOE BIMSHUE 3aHIATHA (PU3NICCKOW KyIbTypol Ha (U3MUYECKOE, JIMIHOCTHOE H
COLIMANIbHOE Pa3BUTHUE;

OpUEHTUPOBAThCS B TMOHATHU «(pU3MUECKAs TOJITOTOBKa», XapaKTepPU30BaTh OCHOBHBIC
dusnyeckre KadecTra (CUIy, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTh, KOOPAMHAIIUIO, THOKOCTH) M Pa3invarh
UX MEXIY CO0OIi;

OpPTaHW30BBIBATH MECTA 3aHATHHA (PU3MUECKUMHU YNPAKHCHUSIMH U TOJABWKHBIMU HTrpaMu (KakK B
MOMEIIEHUH, TaK U HA OTKPHITOM BO3JIyXe), COOM0IaTh IPABHIIA MTOBEACHUS U MPEAYIPEKACHUS
TpaBMaTHU3Ma BO BPEeMsI 3aHITHI (PU3MUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMH.

Bbll’lyCKHuK nouaydunt 603MOAHCHOCNIb Haylmmbc;z:

BBISIBJISITH CBSI3b 3aHATUN (PU3NYECKOM KYIbTYpPOU € TPYA0BOI U 0OOPOHHOM I€STEIbHOCTBIO;
XapaKTepu30BaTh pOJIb M 3HAYEHHE DPEKMMa JIHA B COXPAHEHUM U YKPEIUIEHUU 370pPOBbS;
IUIAHUPOBAaThb M KOPPEKTUPOBATh PEXKUM [HSA € Y4ETOM CBOE€M Y4eOHON U BHEIIKOJIbHOM
JeSITeIbHOCTH, TOKa3aTeneld CBOEro 370pOBbs, (U3NYECKOTO pa3BUTUS M (pusnueckont
ITOATOTOBJICHHOCTH.

Crnoco0b1 GU3KYJIbTYPHOH AeATEJIbHOCTH
Buinycknuk nayuumcs:

OTOMpATh U BBHIMOJHATH KOMILJIEKCH YIIPaKHEHUH I YTpEeHHEH 3apsaaku U pU3KyIbTMUHYTOK B
COOTBETCTBUU C U3YYCHHBIMU NIPABUIIAMU;

OpraHW30BBIBaTh W TPOBOJIUTH TOJBWKHBIE UTPHl W COPEBHOBAHUS BO BpEeMsl OTIbIXa Ha
OTKPBITOM BO3AYyXE W B TOMEIIEHWU (CIIOPTHBHOM 3ajie M MECTax peKpearuu), COOJI0IaTh
MpaBujia B3aUMOJICUCTBHSI C UTPOKAMU;

MU3MEPSTH TMOKa3aTeau GU3NIEeCKOro pa3BUTHs (POCT, Macca) U (PU3NUECKON TTOATOTOBICHHOCTH
(cmia, OBICTpOTA, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH), BECTH CHCTEMATHYECKHE HAOIIOJCHHS 3a HX
JTUHAMHUKOM.

Bbll’lyCKHuK NOJYYUM BO03MOHCHOCHIL HAYHUUMBbCA.

BECTH TeTpajab MO (U3NYECKOH KyNbType C 3alUCSIMHM pEXUMa JHs, KOMILJIEKCOB yTpEeHHEH
TUMHACTHKH, (U3KYJIbTMHUHYTOK, OOIEPa3BUBAIOIIMX YOPAKHEHUH IS WHAMBUIYATbHBIX
3aHATUH, pe3yslbTaTOB HaONIOJEHUH 3a JTMHAMUKOW OCHOBHBIX ITOKazarene (u3nueckoro
pasBUTHS U PU3UUECKOM MO OTOBICHHOCTH;



e IICTICHAINIPABICHHO OTOMpAaTh (U3NYECKHUE YIPKHEHUS IS WHIWBUAYAIBHBIX 3aHSATHHA 10
Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KAUECTB;

® BBINOJHATH MPOCTEUIIIHE TIPUEMBI OKa3aHHS JOBPaueOHOM MOMOIIHY TPU TPaBMax U yIInoax.

du3nyecKoe COBEpIIEHCTBOBAHHE

BuinyckHux nayuumcs.

® BBINOJHATh YNPAKHEHUS 1O KOPPEKIMH M MPOQWIAKTUKE HApYIICHHsS 3PEHUS U OCaHKH,
yIpaXHEHUS] Ha pa3BUTHE (U3UYECKUX KadyecTB (CWIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHUBOCTH,
KOOpJWHAIMKA, THOKOCTH); OIICHWBATHh BEJIMYMHY HAarpy3ku (OOJbIas, CpeaHsisi, majas) Io
4acTOTE IMyJIbca (C MOMOIIBIO CIICIHAILHON TaOJIUIIbI);

® BBHIMOJHATH TECTOBBIC YIPAXKHEHWS HA OIEHKY JIWHAMHKA WHIUBUAYATBHOTO Pa3BUTHS
OCHOBHBIX (DM3HUECKUX KAYECTB; BBITIOIHATH OPTaHU3YIOIIUE CTPOCBBIC KOMAH/IBI M IPUEMBIL;

® BBINOJHATH aKPOOATHYECKHE YIIPaKHEHHSI (KYBBIPKH, CTOWKH, TIEPEKATHI);

® BBINOJHATh TUMHACTUYECKHE YIPAKHEHUS Ha CIOPTHBHBIX CHapsgax (mepekianuHa, Opychs,
TUMHACTHYECKOE OPEBHO);

® BBLIMOJTHATH JICTKOATIETUYCCKHE YIpaKHEeHUs (Oer, MPbDKKH, METaHUsS U OPOCKH Msida Pa3HOTro
Beca 1 00bemMa);

® BBLINOJTHATH UTPOBBIC JIEHCTBUS M YIPAKHEHHUS W3 TOJBHKHBIX HTP Pa3HOW ()YHKIIMOHAITEHOM
HaIpaBJICHHOCTH.

Boinycknux noayuum 603mMOoNCHOCHb HAYUUMbCL.

® COXpaHITh NPABUWIBHYIO OCAHKY, ONITUMAIILHOE TEJIOCIOKEHNUE;

BBITIOJTHATH 3CTETHYCCKH KPACHBO TMMHACTHYECKHE U aKpOOATHIECKHEe KOMOWHAITUY;

Urpath B 6ackeT00J1, BOJICHOOII 110 YIPOIIEHHBIM ITPaBUJIaM;

BBITIOJHSATH TECTOBBIC HOPMATHUBBI 110 (PU3NICCKON MTOATOTOBKE;

BBITIOJHATH IEPEABIKCHUS HA JIBDKAX.

COJAEPKAHUE YYEBHOI'O KYPCA

Coneprxkanue MpOrpaMMHOIO MaTeprajja YpOKOB COCTOMT M3 JABYX OCHOBHBIX uacTei: ba3zoBoit u
BapuaTUBHOH (UG depeHIMPOBAHHOM).

OcBoeHue 6a30BBIX OCHOB (PU3NYECKON KYIbTYPbl HEOOXOIUMO ISl KayKJI0TO YUEHHUKA.

ba3oBbIii KOMIIOHEHT COCTaBIISIET OCHOBY T'OCYAApCTBEHHOIO CTaHjaapTa o0I1eo0pa3oBaTesbHOM
MOJrOTOBKU B 00acTu (pusmveckoi KynbTypsl. BapuaTtuBHas yactb GU3NYECKOM KYJIbTYphl CBSI3aHA C
y4€TOM MHIUBUAYAIbHBIX CHOCOOHOCTEH yuammuxcs, ¢ y4€TOM MECTHBIX OCOOEHHOCTEH padoThI
IKOJIBI.

[IporpamMma COCTOMT M3 B3aUMOCBS3aHHBIX YacTed: YpPOKH (U3HYECKOM  KYJIBTYPHI,
(GU3KYIBTYPHO-037J0POBUTEIbHBIE MEPOIPUATHS B peXUME Y4eOHOTo, BHEYPOUHOI'O HAIpPABIICHUS,
NpOATEHHOTO JIHS; BHEKJIACCHAs paboTa U (PU3KYIbTYPHO-MACCOBbIE MEPONPUATHSL.

B 6a30By10 yacTh BXOAT:

3uanus o gusuueckou Kyromype.

@dusnyeckas KyJbTypa Kak CHCTeMa pa3HOOOpa3HbIX (QopM  3aHATUH  (U3HYECKUMU
ynpakHeHUsIMU. BO3HUKHOBEHHE (PU3UUECKOM KYIbTYpPHI y IPEBHUX J0/IeH. BO3HUKHOBEHNE MEPBBIX
CIIOPTUBHBIX COpeBHOBaHMU. lctopmsa 3apoxneHuss apeBHUX OmuMnuickux urp. Pusnyeckas
KynpTypa y HapoaoB [[peBneil Pycu. CBsi3p pu3HUECKUX YHNpaXKHEHUH C TPYHOBOU JESTEIHHOCTBHIO.
Uctopus pazsutus gusndeckoir kynbTypbl B Poccun B XVII — XIX BB., €€ ponb u 3HaueHue AJs
NOJATOTOBKU COJAAT pycckod apmuu. IlosBienue Ms4a, ynpakHEHUH W uUrp ¢ Msuom. Pusnueckue
yIpaXHEHUs, UX OTJIMYME OT ECTECTBEHHbIX JBIKeHUH. OCHOBHBIE (PU3MUECKHE KauecTBa: CHUIIA,
OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTh, T'MOKOCTh, paBHOBecHe. Buabl (u3NYecKUX ymnpakHEHH: MOIBOJIAIIKE,
oOmepa3BuBarome, copeBHoBaTenbHbIe. CrHopTUBHBIE UrpHl: (yTOON, BOMEO0n, OackeTOO.
dusnueckas Harpyska M e€ BIMsSHHME Ha 4acToTy cepaeuHblx cokpameHuit (UCC). dusnyeckas
MOJArOTOBKA M €€ CBS3b C Pa3BUTHEM CHUCTEM JbIXaHHS W KPOBOOOpaleHHUS. XapaKTepHuCTUKa
OCHOBHBIX CHOCOOOB pPEryaHpoBaHUs (PU3NYECKON HArpy3Kd MO CKOPOCTH U IPOJOKUTENBHOCTH
BBIMIOJTHEHUS YNPAXKHEHUs, U3MEHEHUE BEJIIMYMHBI OTATOLICHUS. PeXum JTHS M JM4YHas TUTHEHA.
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[lpaBuna mnpeaynpexaeHUs TpaBMaTH3Ma BO BpeMs 3aHATHH (U3HUCCKUMH  yIIPAKHEHUSIMU.
3akanuBaHME OPTaHU3MA: BO3IYILIHBIC H COTHEUHBIC BAaHHbI, KYIIAaHUE B €CTECTBEHHBIX BOJIOEMAX.

Cnocobwl uszKy1bmypHot 0esimeibHOCHU.

O310pOBUTENBHBIC 3aHATUS B PEKUME JHS: KOMIUIEKCHI YTPEHHEH 3apsiiku, (pU3KyIbTMUHYTKU.
Brimonaenue yrpeHHei 3apsaKi ¥ THMHACTUKHU TOJ] MY3bIKY; IPOBEJCHUE 3aKAIMBAIOIINX MTPOLEIYD;
BBITIOJIHEHUE YIPAXHEHUH, pa3BUBAIOUIMX OBICTPOTY M PaBHOBECHE, COBEPIICHCTBYIOIIMX Opocka
Majioro msga. [loiBr)KHBIE UTPBI BO BpeMs MPOTYJIOK: MPaBWJIa OPTaHU3AaLUM M ITPOBEICHHS HIP,
BBIOOp ONeXIbI M MHBEHTaps. Komruiekcsl ynpaxHeHui 1 GopMUpOBaHMS MPABHUIBHOW OCaHKH U
Pa3BHUTHS MBIIII TYJIOBHIIA. MI3Mepen6ue [umHbl 1 Macchl Tena. OCBOEGHUE MOJBOSIINX YIIPa)KHEHUH
JUIL 3aKpEeIUICHUS] M COBEPIICHCTBOBAHUS JIBUTaTEIbHBIX NEHCTBUH Hrpbl B (yTdois, Bomeiibdo,
Oacker00i1. PazBuTHE BHIHOCIMBOCTH BO BpeMs JIBDKHBIX MPOTYJIOK. M3MepeHne 4acToThl cepleuHbIX
COKpAIllEHUI BO BpeMs M MOCJE BBITOJHEHHS (PU3NUECKUX yrpakHeHHi. [IpoBeseHne s1eMeHTapHbIX
copeBHOBaHMH. CocCTaBlIeHHE aKPOOATUUECKMX M THMHACTHYECKMX KOMOMHALMI W3 pa3ydeHHBIX
ynpaxknenuit. Ilpoenenne urp B Qpyrdonm m Oacker0on mo ympolieHHbIM mpaBmiam. OxazaHue
JIOBpa4eOHOM MOMOIIH MPH JIETKKX yIIHOax, apanrHax ¥ CCaJuHax, HOTEPTOCTAX.

du3nyeckoe COBePIIEHCTBOBAHMNE.

T'umnacmuka c ocnogamu akpodamuku.

Opeanuzytowue KOMaunowvl U npuémsl: TOCTPOCHUE B IIEPEHTY U KOJOHY; BBHIIOJHEHUE OCHOBHOU
cToiiku mo komanzae «CMupHo!»; BbinmoaHeHue koMmana «BonbHo!», «PaBusiics!», «lllarom mapmi!»,
«Ha mecte cToii!»; pasMblkaHHe B IIEPEHIe U KOJOHHE HA MECTE; MOCTPOEHUE B KPYTr KOJIOHHOW U
IIEPEHr0#; MOBOPOTHI HAa MECTE€ Ha JIeBO W HampaBo mo komanaam «Hamneso!» m «Hampaso!»;
pa3MbIKaHUE U CMBIKAHUE MPHUCTABHBIMU LIaraMu B IIEPEHTe; MOBOPOTHI KPYTOM C paslielIeHHEM IO
komanne «Kpyrom! Pa3-mBal!»; mepecTtpoeHue mo JgBO€ B IIEPEHTe M KOJIOHHE; MEPEIBUKEHUE B
KOJIOHHE C Pa3HOI TUCTaHIIMEH U TEMIIOM, IO «IMAarOHATIN» U «IIPOTUBOXOJOM).

Axpobamuueckue ynpasicnenus: yHopsl (IpUceB, JEXa, COTHYBIIUCH, J&XKa C3aaM); cenbl (Ha
MSATKAX, yIJIOM); TPYNIUPOBKA W3 MOJOXKEHUs N&Ka M pacKayMBaHHE B IUIOTHOW TPYNIUPOBKE (C
IIOMOIIIbIO); TIEPEKaThl Ha3aj U3 cela B IPYNIHUPOBKE U 0OpaTHO (C IMOMOIIBIO); MEPEKaThl U3 yropa
npuceB Ha3zajq W OOKOM; KYBBIPOK Ha3aJ A0 YIOpa Ha KOJEHSAX W JI0 yIOpa IPUCEB; MOCT W3
MIOJIOKEHUS JIEkKA HA CIIMHE; aKpoOaTUYeCKne KOMOUHAIINY; TIPBDKKHU CO CKAKAJIKOW ¢ M3MEHSIOIIUMCS
TEMIIOM €€ BpallleHusl.

l'umnacmuyueckue ynpascneHusi npukiaoHo2o xapaxkmepa: TEPeABUKEHHE MO THMMHACTHYECKON
CTEHKE BBEPX M BHU3, TOPU3OHTAIBHO JHUIIOM M CIUHOW K OMOpeE; MOJ3aHUE W TEeperoi3aHue Io
MJIACTYHCKU; MPEOJO0JIEHUE MOJOCH MPEMSITCTBUI C 3JIEMEHTAMHU Jia3aHbs, TIEpeNie3aHus MO0UYEePETHO
nepeMaxoM MpaBOd M JIEBOW HOTOW, MEpPEenoi3aHus; XOXJACHHWE MO HAKIOHHOW THMHACTHYEeCKON
CKaMeiiKe; ympaXHEHUs Ha HU3KOW TEPEeKJIaJNHe: BUC CTOS CIIEpeH, C3adH, 3aBUCOM OJHOU U JBYMS
HOraMu (C MOMOIIBIO); JTa3aHue Mo KaHaTy (3 M) B JBa U TpH NpHUEMa; TEpEABIKEHUS U TTIOBOPOTHI Ha
TUMHACTUYECKOM OpEeBHE; OTIOPHBIN MPBDKOK Yepe3 THMHACTUYECKOTO KO3J1a — ¢ HEOOJIBIIIOTo pa3bera
TOJTYKOM O THMHACTUYECKUH MOCTHK MPBDKOK B YIOpP CTOS Ha KOJEHSX, MEePeXoja B YHOp MPHUCEB U
COCKOK BIIEpEM; U3 BUCA CTOS MPHUCEB TOJYKOM JIByMS HOTaMH IE€peMax, COTHYB HOTH B BHC C3aJH
COTHYBIIIUCh, OMMYCKaHHWE Ha3aJl B BUC CTOA M OOpaTHOE JABIKEHHE Yepe3 BUC €33l COTHYBIIUCH CO
CXOJZIOM «BIEPE HOTH.

JIézkan amnemuxa.

bez: ¢ BBICOKMM TNOAHMMaHHeM Oefpa, MPbDKKAMU M YCKOPEHHEM, C HW3MEHSIOMINUMCS
HaIpaBJIEHUEM JBUKEHHS (3MEHKOM, IO KPYry, CIIMHOM BIEpEn), U3 pa3HbIX UCXOIAHBIX MOJOKEHUN U
C pPa3HbIM IOJIOKEHUEM PYK.

Ipvioicku: Ha MecTe (Ha OJTHOM HOTre, ¢ TOBOPOTaMU BIPABO U BJIEBO), C MPOJBUKEHHE BIEPEN U
Ha3a/l, JIEBBIM U IMPaBbIM OOKOM, B JUIMHY U BBICOTY C MECTa; 3alphITMBaHHEM Ha TOPKY M3 MaTOB U
COpbITMBaHHE C HeE; B JUIMHY M BBICOTY C IpSMOro pasz0era, COTHYB HOTH; B BBICOTY C pa3bera
CIOCOOOM «IIepelIaruBaHue.

bpocku: Gonpioro Maya (1 Kr) Ha JadbHOCTD JBYMsI pyKaMH M3-3a TOJIOBBI, OT IPY/IH.



Memanue: Manoro Msiya mpaBod U JEBOM PYKOH M3-3a TOJIOBBI, CTOSI HA MECTE, B BEPTUKAJIbHYIO
1EeJb, B CTEHY.

Husxuii cmapm.

Cmapmosoe yckopeHue.

Qunuwuposarue.

Iloosuscnuie uzpel.

Ha mamepuane pazoena «lumnacmuxa c ochosamu axpodoamuxuy: «Y MenBels BO 0opy»,
«Pakmy», «Tpoitkay, «boit nmeryxoBy», «CoByiikay, «Calku-I0TOHIKNY», «AJBIHUHUCTB», «3MEHKay,
«He yponum wmemouek», «llpoiinn OecurymHo», «Yepes xonomHblii pyueit», «llapamtoTucTby,
«/loroHsiku Ha Mapuie», «YBEpPThIBANCA OT Ms4a», UTPOBBIE 3a/IaHUS C HUCIIOJIb30BAHUEM CTPOEBBIX
ynpaxkHeHuit tuna: «CTaHOBUCH — pa3ouanch», «CMeHa MecTay.

Ha mamepuane pazoena «Jléekaa amnemuxay: «He octynucky, «llstnamku», «Boik Bo pBy»,
«Kt0 ObIcTpee», «[openku», «PpiOkn», «Canku Ha 0010Te», «[IMHIBUHBI ¢ MI4OM», «BBICTPO MO
Mectam», «K cBoum raxkkam», «Touno B MuieHb», «TpeTuil JUIIHHIY, «3alIUTa YKPEIJICHUS,
«Ctpenkny, «KTo nanbiie 6pocuty, «JloBuiika, moimaii ieHty», «Merarenny.

Ha mamepuane pazoena  «Jlviicnas noozomoskay: «OXOTHUKM U OJIeHW», «BcTpeuHas
scraperay, «lenp m HOub», «llomamm B Bopora», «Kto nameme mpoxarurcs», «Ha Oykcupey,
«BBICTPBI NBIKHUKY, «3a MHON».

Ha mamepuane pasoena « CnopmusHule uepbi»:

backembon: noBias Ms4a Ha MeCT€ W B JABM)KCHHMM: HU3KO JIETAIIETO U JIETSIIETO0 Ha YPOBHE
rOJIOBBI; OpPOCKHM Ms4a JIBYMS pyYKaMH CTOS Ha MecTe (Ms4 CHM3Yy, MS4 Yy TPyOH, MS4 C3aau 3a
rOJIOBOM); mepenaya Ma4a (CHU3Y, OT TPYIH, OT Iuieya); IpuéM Ms4a CHH3Y JABYMS pyKaMu; mepeaada
Msua CBEpXY JABYMsI pyKaMU BIIEpE] BBEPX; HIDKHSAS MpsMas rmojada; OpocoK Msda ABYMsI pyKaMu OT
TpyAu TOCJe BEJACHHS U OCTAaHOBKH; MPBIKOK C JIBYX LIAroB; 3cTadeThl C BeJeHUEM Msda U OpocKaMu
€ro B KOp3uHy; HoJBMWKHbIE Urpbl: «He maBaii mMsauda Bomsamemy», «Kpyromas manrta», «bpoce —
noiimaii», «BeicTpen B HEO0», «OXOTHUKH M YTKH»; Urpa B 0AaCKeTOOJ MO yNPOIIEHHBIM MpaBUIaM
(«MuHH-0ackeT00m1»).

Boneiibon: Tlpuém ms4ya cHHU3Yy ABYyMs pyKamu; mepefada Msda CBepXy ABYMs pyKamH BHEpEn
BBEpX; HIDKHSS MpsMas Tojaya; nepefada Msda udepe3 ceTKy (mepemada IBYMsS pPYKaMH CBEPXY,
KYJIaKOM CHHU3Y); Tiepeadya Msiua rmociie HeOOIbIINX MepeMelIeHIi BIPpaBo, BIIepE, B Mapax Ha MeCTe
U B JIBWJKEHUM NpaBbIM (JiIeBbIM) OokoMm, urpa B «[InonepOon»; noasuxusie urpsl: «He naBail Maua
BosLIeMY», «KpyroBas namnray.

Oobwepazseusaroujue gusuueckue ynpaxcuenus 1o 6a30BbIM BUIaM U BHYTPHU Pa3/ieiioB.

Ha mamepuane 2umnacmuku ¢ 0CHO8aAMU AKpoOOAmMuKu.

Paseumue eubxocmu: MmHUpOKHE CTOWKM Ha HOrax; XoJp0a ¢ BKIJIIOYEHHEM IIMPOKOro Ilara,
INIyOOKHX BBINAJIOB, B PUCENE, CO B3MaxoM HOTaMH; HAKJIIOHBI BIIEpEN, Ha3aj, B CTOPOHY B CTOMKax
Ha HOrax, B ceJax; BbIMaJbl M IOJYyLINAaraTel Ha MECTE; «BBIKPYTBI» C TMMHACTHYECKOW MaJIKOH,
CKAKAJIKOM; BBICOKME B3MaxHM IIOOYEPENHO M TIONEPEMEHHO IPaBOW M JIEBOM HOTOH, CTOS Yy
TMMHACTHUECKOW CTEHKU U TNpH NEepeABMKEHHSIX; KOMIUIEKCHI YIMpPaXHEHWH, BKIIOYAroIue B ce0st
MakcUMajibHOE crubaHue W mnporubaHue TyJoBUIIA (B CTOMKaXx M celnax); WHAUBUAYAJIbHbIE
KOMIIJIEKCHI IO Pa3BUTHIO THOKOCTH.

Pa3BuTHe KoopAMHAIMU: TPOU3BOJILHOE MPEOJIOJIEHUE MPOCThIX MPENSATCTBUM; MEpPEeABIKEHUE C
PE3KO M3MEHSIOUIMMUCS HallpaBlieHUEM U OCTAaHOBKAMU B 3a/laHHOM 103€; X0b0a M0 TMMHACTUYECKOM
CKaMelKe, HU3KOMY T’MMHAcTUYeCKOMY OpEeBHY ¢ MEHSIIOIIMMCS TEMIIOM U JUIMHOM I11ara, TOBOpOTaMu
U IPUCEJAHUSAMH; BOCIIPOU3BEACHUEM 3a/laHHOM MIPOBOM MO3BI; UIPHl HA MEPEKIIOYEHNE BHUMaHUS,
Ha pacciablieHne MBI PYK, HOT, TYJOBHILNA (B MOJIOKEHUAX, JEXKa M CHUAS); >KOHIIIMPOBAHUE
MaJIblIMA TpeMETaMH; MPEOJOJeHUE MOJOC NPENsATCTBUN, BKIIOYAIOMIMX B ce0S BHUCHI, YIOPBHI,
IPOCThIE MPBIKKH, Mepele3aHre Yepe3 ropKy MaToB; KOMIUIEKCHI YNPaXHEHUH Ha KOOPAMHALUIO C
ACUMMETPUYECKUMHU M TOCJIEI0BAaTEIbHBIMU JIBJKEHUSIMU PyKaMH W HOTaMH; PAaBHOBECHE THUIIA
«JIaCTOYKa» Ha IIMPOKON omope ¢ puKcanueil paBHOBECHS; YIPAXKHEHHUS Ha MEPEKII0UeHNEe BHUMAHUS
¥ KOHTPOJISI C OJTHUX 3BEHbEB T€Ja HA Apyrue; ypakHEeHHUs Ha pacciabieHne OTAeIbHbBIX MBIIIECUHBIX
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Ipynn; MepeABUKEHHE LIaroMm, OeroM, NpbDKKAMU B pPa3HBIX HAMpaBiICHUSIX [0 HAMEYEHHBIM
OPUEHTHPAM U IO CUTHATY.

Dopmuposanue ocanku: Xo1p0a Ha HOCKax, ¢ MpeIMeTaMH Ha roJIoBe, C 3aJaHHOM OCAaHKOM; BUIBI
CTHJIM30BAHHON XOABOBI TMOJA MY3bIKY; KOMIUIEKCH KOPPUTHUPYIOIIUX YIPKHEHUH Ha KOHTPOIb
OLIYIIEHUH (B OCTAaHOBKE TOJIOBBI, IJI€Y, IO3BOHOYHOT'O CTOJI0A), HA KOHTPOJIb OCAHKH B JBM)KCHUH,
MOJIOKEHUHN Tela U €ro 3BEHbEB CTOS, JIEKA; KOMIUICKCHI YIPaXKHEHUHN JJI YKPEIJICHUS] MBIILIEYHOTO
KOopcerTa.

Paszsumue cunosvix cnocoonocmeti: TMHAMUYECKHE YIPAXHEHUS C IEPEMEHON OMOPHI HA PYKH U
HOTH, Ha JIOKAJIbHOE Pa3BUTHE MBIIII TYJIOBUILIA C HCIOJIb30BAHUEM BECa TeJd M JIONOJHUTEIbHBIX
orsromeHuii (HabuBHble Msiun A0 1 kr, rantenu a0 100 r, THMHACTHYECKHE TAJIKH W OyJaBHI),
KOMIUIEKCHl YIPaXXHEHHH C MOCTENEHHBIM BKJIIOYEHHEM B PaOOTY OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYHI U
YBEJIUYMBAIOIIUMCS OTSTOILIEHUEM; Jla3aHbe C JIOMOJHHUTENIbHBIM OTATOIIEHHEM Ha Tmosice (1o
TUMHACTUYECKOM CTEHKE M HAKJIOHHOW I'MMHACTHYECKOM CKaMeHKe B yIope Ha KOJIEHSIX M B ylope
MIPUCEB); Mepeie3aHre U MEPENPhIrMBaHUE Yepe3 MPEMNSTCTBUS C ONOPOU Ha PYKHU; MOATSITUBAHHUE B
BUCE CTOA M JEXa, OTKUMaHUE JEXAa C ONOPOM Ha TMMHACTHYECKYH) CKAMEMKY; HMPBIKKOBBIC
YIpaXHEHUsI ¢ IPEIMETOM B pyKax (C IPOABMKEHHUEM BIEPEN MOOUEPENHO HA MPABOM U JIEBOW HOTE,
Ha MeCTe BBEpPX M BBEPX C MOBOPOTAMH BIPABO U BJIEBO), NMPBDKKH BBEPX BMIEPEN TONIYKOM OIHOMN
HOT'OM Y IByMSI HOTaMU O TAMHACTUYECKHI MOCTHUK; IIEPEHOCKA apTHEPA B Mapax.

Ha mamepuane nézkou amiemuxu.

Pazeumue roopounayuu: Oer C W3MEHSIOIIMMCSA HAIpaBJIE€HUEM [0 OrPAaHUYEHHOH OIOpE;
npoOeraHne KOPOTKUX OTPE3KOB W3 Pa3HBIX HCXOJHBIX MOJIOKEHUH; MPBDKKH Yepe3 CKaKalKy Ha
MECTE Ha OJIHOM HOT€ U JIBYX HOTaX MOOYEPETHO.

Pazeumue Ovicmpomsi: TIOBTOPHOE BBINOJHEHHWE OETOBBIX YIPAXKHEHUH € MaKCUMaIbHON
CKOPOCTBIO C BBICOKOTO CTapTa, U3 Pa3HBIX HCXOIHBIX MOJOXKECHHM; YETHOUYHBIN Oer; Oer ¢ rOpku B
MaKCHMaJbHOM TEMIIE; YCKOPEHHE M3 Pa3HBIX HCXOAHBIX IOJOXKEHHH; OPOCKH B CTEHY M JIOBJS
TEHHHCHOT'O MsiYa B MAKCUMAJILHOM TEMIIE, U3 Pa3HbIX UCXOIHBIX IMOJOKEHUM, C TOBOPOTAMHU.

Pazeumue evinociugocmu: paBHOMEpPHBI Oer B pEeKUME YMEPEHHOM MHTEHCUBHOCTH,
YepeayIuics ¢ XO0Abp0oil, ¢ OeroM B peXuMe OONBINIOW WHTEHCHUBHOCTH, C YCKOPCHUSIMU;
MOBTOPHBIA O€r C MaKCUMallbHOM CKOpOCThi0 Ha guctanuuu 30 M (C COXpaHSIOUIMMCS WU
M3MEHSIOIMMCS MHTEPBAJIOM OT/IbIXa); Oer Ha nuctaniuio 10 400 M; paBHOMEPHBINA 6-MUHYTHBIN O€T.

Pazeumue cunosvix cnocobnocmeti: TIOBTOPHOE BBIMOJIHEHHE MHOTOCKOKOB; MOBTOPHOE
npeosioynierne npenstcTBuid (15-20 cm); mepenaua HabupHoOro Msya (1 Kr) B MaKCUMaIbHOM TEMIIE, 110
KPYTY, U3 Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUI; MeTaHne HAaOMBHBIX Msuel (1-2 Kr) ogHOM pyKoi u AByMs
pyKaMH U3 Pa3HBIX HCXOIHBIX MOJOKEHUM W Pa3IUYHBIMH criocob0amu (CBEpXy, COOKY, CHU3Y, OT
Tpy/AH); TIOBTOPHOE BBIMIOJIHEHHWE OEroBBIX YINPAKHEHHH B TOPKY; MPBIKKHA B BBICOTY HAa MECTE C
KacaHHeM PYKOM TMOJBEIICHHBIX OPUEHTHPOB; MPBLKKU C MPOJBUKEHHEM BIepEn (TIPaBbIM U JIEBBIM
O0KOM), ¢ TOCTaBaHWEM OPHUEHTHUPOB, PACIONIOKEHHBIX HA Pa3HON BBICOTE; MPBDKKH MO pa3METKaM B
MOJIYITPHUCEJIC U TPUCEIE; 3aMPhITUBAHUE C TOCTEAYIOIINM CIIPHITHBAHUEM.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Pacnpedenenue yueonozo epemenu no pazoenam npozpammel 8 1 knacce

Ne n/m Pasjaeibl nporpaMmmbl Kos1-Bo yacos
1 3HaHus 0 PU3. KyJIbType B IIPOLECCE YPOKA
2 Jlérkas atneruka 21
3 ['MMHacTHKa C OCHOBaMH aKpOOATHKHU 18
4 [ToBUKHBIE UTPBI 18
5 KpoccoBas noaroroBka 21
6 BapuaTruBHas — no/BIKHBIE UTPHI (Ha OCHOBE OackeT0Oo0I1a) 21
KomnyecTBO 4acoB B HEAEIIO 3
KonndecTBo yueOHBIX HEIETh 33
Hroro 99




Pacnpedenenue yuednozo epemenu no pazoenam npozpammsl 6o 2 Kiacce

Ne i/ Pa3znesbl nporpaMmmel KoJ1-Bo yacoB

1 3HaHus 0 GpU3. KyIbType B ITPOLIECCE YpOKa

2 Jl€rkas atneTnka 21

3 ['MMHaAcTHKa C OCHOBaMH aKpOOaTHKHU 18

4 [ToaBUXHBIE UTPBI, IIEMEHTHI CIIOPTHUBHBIX UTP 18

5 KpoccoBas moaroroBka 21

6 BapuaTuBHasi — noJIBIKHBIE UTPHI (HA OCHOBE OackeT0oJ1a) 24
KonngecTBo yacoB B HEJEIIO 3
KonndecTBo yueOHbBIX HeNleNlb 34
Utoro 102

Pacnpeodenenue yuednozo epemenu no pazoenam npozpammsl 6 3 Kiacce
Ne n/m Pasjaeinl nporpaMmmbl KoJu-Bo yacos

1 3HaHus 0 GU3. KyabType B IIPOIIECCE YPOKa

2 JI€rkast atneruka 19

3 ['uMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpoOaTHKU 18

4 [ToaBUKHBIC UTPBI, TIEMEHTBI CIIOPTUBHBIX UTP 18

5 KpoccoBast noaroroBka 18

6 JIbDKHAS OATOTOBKA 12

7 BapuaTuBHas — 0o/BIKHBIE UTPHI (Ha OCHOBE OackeTO0I1a) 17
KonnuecTBo yacoB B HEJEINIO 3
KonnuecTBo yueOHBIX HEEIb 34
HUtoro 102

Pacnpedenenue yuednozo epemenu no pazoenam npozpammel 6 4 knacce

Ne n/m Pasjneibl nporpaMmmbl KoJu-Bo yacos

1 3HaHus 0 Q3. KyabType B [IPOIIECCE YpPOKa

2 Jl€rkas atneTuka 19

3 I'MMHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHKHU 18

4 [ToBMKHBIE UTPBI, DJIEMEHTHI CIIOPTUBHBIX U 18

5 KpoccoBas noaroroska 18

6 JILDKHAS MOATOTOBKA 12

7 BapuaTuBHas — No/BIKHBIE UTPHI (Ha OCHOBE OackeTO0I1a) 17
KonngecTBo yacoB B HEJEIIO 3
KonnuecTBo yueOHBIX HEIETb 34
Htoro 102

OCOBEHHOCTHU ITPENNIOJABAHUSA B JTAHHBIX KJIACCAX

1-4 xnacchl pa3feneHbl Ha KJIAcChl KOMIUIEKTHI: B 1-2 Kiacce-KOMITIEKTe oOydaeTcs 5 JeTei, u3
Hux | neBouka u 4 manpumka. [lo cmOCOOHOCTSIM AeTH MMEIOT CpeIHUN YpOBEHb (U3MUecKon
MOATOTOBKHU. PebsiTa cTaparoTcs BBHITTOHATE BCe (PU3UIECKUE YITPAKHEHUS.

B 3-4 xnacce-komriekte obywaercs 10 mereill, U3 HuUX 8 NEBOYEK M 2 Mamb4HMKa. Y4alluecs
JTAHHOTO KJIacca UMEET XOPOIIy (HU3NYECKYI0 TOATOTOBKY. CTaparoTCs BBIMOIHATH BCe (PU3HUECCKUE
YOpaKHEHHUS.




KAJIEHJAAPHO-TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHMUE 3 - 4 KIACC-KOMIIVIEKT 2 yaca
B Tema ypoka Jara no Hara no
2 2 iany daxry
> 11 knace IV knace
JIérkas ataeruka: Xoab0a u oer (44)
Komnnexc 1
1. Xonpba ¢ WM3MEHEHHMEM UIMHBI M 4YacTOoThl Imara. Xoapba u/3 | Xompba ¢ M3MEHEHHEM /UIMHBI M 4YacTOTHI IIaroB. ber ¢ 3agaHHBIM |
npensTcTBusl. ber ¢ BeicokuM nopHMMaHueM Oesipa. ber B kopugope ¢ | TeMIioM M CKOpocThio. ber Ha ckopocTs B 3ajaHHOM Kopuzaope. Wrpa 6.09.
Max. ckopocTbio. OPY. Urpa «Ilycroe mecto». Pa3Burre ckopoctubix | «CMeHa cropon». Bcerpeunas ocradera.  PazButme CKOpOCTHBIX
cnocobHoctel. Mncmpykmaoic no Th crniocooHocTeld. KoMmuiekchl ympakHeHHH Ha pa3BuTHe (hU3. KadecTs.
Hncmpyxkmaoic no Th
2. | Xonpba u/3 HECKOJBKO MpemsATcTBHU. ber ¢ max. ckopocthio 60 M. | Ber Ha ckopocts (30,60 M). Berpeunas scradera. Urpa «KoT u MbImy. 7.09.
Urpa «benbie menmseam». Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTeH. | Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX crocoOHOcTei. KoMIUieKkehl ympakHeHH Ha
OnuMnuiickue Wrpbl: UCTOpUsl BO3HMKHOBeHUs. YenaHounslii Oer | pasButue ¢us. kauects. U/b 3x10m
3x10m
3. | Xoxpba u/3 HecKOIBbKO TpemsATcTBHU. ber ¢ max. ckopocteio 60 M. | ber Ha ckopocts (30,60 M). Berpeunas acragera. Urpa «Kot 1 MbImmy. 13.00.
HUrpa  «Komanma  ObictpoHOrmx».  PasButme  ckopocTHBIX | PazBuTne CKOpOCTHBIX criocoOHOCTeH. Komruiekcel ymnpaxHeHWH Ha
cnocobHocTel. ONMMMIHHACKHIE UTPhl: HICTOPHS BOSHUKHOBECHUSI. pasBuTHE (DU3. KAYECTB
4. | ber Ha pesynbtar 30 M; 60 M. Pa3Butne ckopocTHeIX criocoOHOCTed. | ber Ha pesymerar (30,60 M). Kpyromas scragera. Urpa «HeBomy. 14.00.
Urpa «Cmena ctopon». [TonsaTus «3ctadera, crapt, puaumy. 30m PasBurne ckopocTHBIX cnocoOHOcTe. 30M ¢ BBICOKOTO CTapTa ¢
OIOPOii HA PYKY
Hpbixku (34)
5. | Hucmpyxmasc no TH. TIpepkok B AMHHY ¢ paz0era, ¢ mecta. [Ipepkok | [IppDkkd B AMHHY 1O 3aJaHHBIM OpueHTHpaMm. [IppDKOK B UHHY C 20.09.
¢ BeicoTel 60 cM. Urpa «['ycm mebemm». PasBurme cKOpocTHO- | pa3bera Ha TOYHOCTH mpu3eMieHus. Urpel «3afiiel B oropome.
CHJIOBBIX KadecTB. BnusHue 6era Ha 310poBbe PasButue CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. Kommnekcs
yIpaKHEHUH Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB. MHcmpykmasic
no Tb
6. | IIpeokok B JuMHY ¢ paszbera, ¢ mecta. [Ipbikok ¢ BeicoThl 60 cM. Urpa | [IppkoK B JUIMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY». TPOHHOMN MPBDKOK € MECTa. 21.09.
«JIuca u kypo1». Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KAYECTB Wrpa «Boik Bo pBy». PazBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CTIOCOOHOCTEMH
7. | Ilpepxok B JumMHY ¢ pa3bera (C 30HBI OTTaJKMBaHMA). MHOTOCKOKH. | IIpBIKOK B ATHHY CTOCOOOM «COTHYB HOTM». TpOHHOM IMPBIKOK C MECTa. 27.09.
Urpa «IIpsiratoniie BopoOymkm». Pa3sutie ckopocTHO-cmioBbIX | Urpa «lllumku, >xexyaw, opexw». Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
kauecTB. [IpaBuna copeBHOBaHUit B Oere, npbbkkax. IIppIkok B . ¢ | cnocobHoctei. IIphIskoK B 1. ¢ MecTa
M-Ta
Metanue (34)
8. | MeraHue mMajoro mMs4a ¢ MecTa Ha AalbHOCTh. MeTanue B 1esb ¢ 4-5 | Bpocok TeHHHMCHOro Ms4a Ha JAJIBHOCTh, HA TOYHOCTh M Ha 3a/laHHOE 28.09.
M. Pa3Butne ckopocTtHo-cunoBbIx kauecTB. Urpa «llomagu B mstu». | paccrosHue. bpocok B mnems c paccrosuus 4-5 m. Urpa «Heson».
IIpaBuna copeBHOBaHUM B MeTanuu. Hucmpyxkmaoic no Tb Pa3BuTHe cKOpOCTHO-CHIIOBEIX criocoOHocTel Mucmpyxmasic no TH
9. | MeraHue mMajoro Ms4a ¢ MecTa Ha JalbHOCTh. MeTanue B 1estb ¢ 4-5 | Bpocok TeHHHMCHOro Ms4a Ha JAJIBHOCTh, HA TOYHOCTh M Ha 3aJIaHHOE 4.10.
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M. Pa3Butne ckopocTHO-cuiioBbiXx KauecTB. Urpa «llomagm B mstuy».
IIpaBunia copeBHOBaHUI B METAaHUHU

paccrosinue. bpocox nHabumBHOTO Msva. Urpa «Tpetwil JIMIIHUI.
PasBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX criocoOHocTel. Crudanue pyk B BHCe
Jexa

10. | Meranne wMajoro Ms4a Ha 3aJaHHOe paccTosHHe. MeTaHue | bpocok TEHHHCHOTO Ms9a Ha TabHOCTh, HA TOYHOCTh M Ha 33aJaHHOE 5.10.
HabuBHOTO Ms4ua. Urpa «Krto mampme 6pocut». Pa3Butne ckopoctHo- | paccrosHue. bpocox HabmBHOro msua. Urpa «OXOTHHKH M YTKH».
cunoBelx  KadecTB.  CoBpemeHHoe — Onummmiickoe — IBIDKeHHE. | Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
CrubaHue pyk B BHCe JexkKa

KpoccoBasi moaroroka: oer (74)

11. | ber 4 mun. [Ipeononenne mpemsrcTeuit. Yepemoranue: Oer — 70 M, | ber 5 mun. Yepemosanme: Ger — 80 M, xompba — 100 M. PasBurue 11.10.
xonp0a — 100 M. PazButne BeiHocnuBocTu. Urpa «Canku Ha Mapiie». | BeiHOCHuBocTH. Urpa «Cankn Ha mapme». KoMmIiekcsl ynpaxHeHni Ha
Wsmepenue pocra, Beca. Mucmpyxmasic no I'b pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTU. MHcmpykmaoic no Th

12. | ber 4 mun. Ilpeononenne npensrcreuii. Yepenosanue: 6er — 70 M, | ber 6 mun. Yepenosanue: 6er — 80 M, xoapba — 100 M. Urpa «3asm 6e3 12.10.
xonp0a — 100 M. PasButne BeiHOCTMBOCTH. Mrpa «Canku Ha Mapie». | Joroa». Pa3BuTue BEIHOCIMBOCTH
W3mepeHue pocra, Beca.

13. | ber 5 mun. IIpeononenue mpensrcreuil. Uepemosanue: 6er — 80 M, | ber 7 mun. Uepenosanue: 6er — 90 M, xoap0a — 90 M. Urpa «/lenp u 18.10.
xogp0a — 90 M. PasBurme BeIHOCTHBOCTH. Urpa «Bonk BO pBY». | HOUBY. Pa3BuTHE BRIHOCIHBOCTH
Paccnabnenne 1 HanpsHKEHHE MBI ITPY BRIIOJIHEHNH YIIPAKHEHUH

14. | ber 6 mun. [Ipeogonenue mpemsarcreuid. Yepenosanune: 6er — 80 M, | ber 8 mun. Uepenosanue: oer — 90 M, xoms6a — 90 M. Urpa «Kapacu u 19.10.
xompba — 90 M. Passurme BeHOCTHBOCTH. Urpa «J/IBa Moposzay. | mrykay». Pa3BuTue BEIHOCIHBOCTH
Paccnabnenne u HanpsHKEHHE MBI ITPU BBITTIOJIHEHUH YIIPAXKHEHUH

15. | ber 7 mun. IIpeononenue mpensrcteuil. Uepemosanue: Oer — 90 M, | ber 9 mun. Yepenosanue: Oer — 100 M, xoapba — 80 M. Urpa «Ha 25.10.
xonp0a — 90 M. PasButme BeiHOCKMBOcTH. Urpa «llepebexka c | Oykcupe». PazBuTne BHIHOCIMBOCTH
BBIPYYKOM.

16. | ber 8 mun. IIpeononenue npensrcteuii. Yepemosanue: Oer — 100 M, | ber 9 mun. Yepenosanue: 6er — 100 M, xoap6a — 80 M. Mrpa «OXOTHHKHU 26.10.
xonpba — 70 m. PasButme BbeiHOCIMBoOcTH. Urpa «Ilepebexka c | u 3aiiupy. PasButue BoiHocauBocTr. 1000m
BbIpYuKkoM, «llIumiku, >xemynu, opexu». BbIIONHEHHME OCHOBHBIX
JIBIKEHUH ¢ pa3innyHoil ckopocthio. ber 1000m

17. | Ber 9 mun. Ilpeononenne npenstctBuil. Yepenosanue: 6er — 100 M, | Kpocc 1 kM o nepecedenHoit mectHocTH. Urpa «Hactymnenue» 1
xogpba — 70 M. PasButme BbHOCTHBOCTH. Urpa «['ycu-neGenm». 8.11.
BrinosHeHe OCHOBHBIX IBI)KEHHUH C PA3ITMIHON CKOPOCTHIO

I'mmuacTuka. Akpodaruka. CTpoeBble ynpaskHeHust (54)
Komnnexc 2

18. | Bemomaenne komasp «lllupe mar!y», «Yame mar!y, «Pexe!», «Ha | OPY. KyBolpok Bmepen, KyBBIpOK Ha3al. BreimomHeHHe KoMaHL 9.11.
MepBEIA-BTOpON  paccumraiics!». [lepekarst u rpymmupoBka ¢ | «CtaHoBHCh!», «PaBHsiice!», «CwmupHo!», «BompHO!». Xompba mo
TIOCIIEAYIONIEH OMOpOH pyKaMH 3a TOJIOBOW. 2-3 KyBBIpKa Brepea. | OpeBHY OOJNBIIMMU IIaraMu ¥ BelagaMmu. Hucmpyxkmagic no Th
OPY. WUrpa «Uto wm3MeHMIOCH?». Pa3BuTHe KOOPAWHAIIMOHHBIX
criocobHocTed. Mucmpyxmasic no Th

19. | Bemonnenune komana «lllupe mar!y, «Hame mar!», «Pexe!», «Ha | OPY. KyBbipok Briepen, KyBbIpOK Ha3zaj. KyBBIpOK Hazaja W mepekar, 15.11.

MEepBEIM-BTOpON  paccumraiics!». Ilepekatsl ® rpymnmupoBka C
MOCIIEAYIONIEH OMOPOH pyKaMH 3a TOJIOBOW. 2-3 KyBBIpKA BIIEPEN.
Croiika Ha jionatkax. MOCT U3 mojoxeHus jexa Ha cnuhe. OPYVY.

cToiika Ha JiomaTkax. BeimonHenue  komaHg — «CTaHOBHUCH!»,
«Pansiics!», «CmupHo!», «BompHo!». Xonpba mo OpeBHy Ha HOCKax.
PasBurne KoopAHHAIIMOHHBIX criocoOHOcTe. Mrpa «Uto m3smMeHnIocs?»
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Urpa «Yto W3MEHUIIOCH?». PasButne KOOPIMHAIIMOHHBIX
crocoOHOCTEH

20. | Bemonuenne komann «Ilupe mar!», «Hame mar!», «Pexe!», «Ha | OPY. Moctr (¢ MOMOIIBIO H caMOCTOSTENbHO). KyBBIpOK Hazam u 16.11.
MIEPBEIA-BTOpON  paccumraiics!». [lepekarsl u TpynmupoBKa ¢ | MEpeKaT, CTOWKa Ha JomaTkax. BreimomHeHme komaHn «CTaHOBHCH!»,
MocIeqyromeil omopoii pykamu 3a roioBoil. 2-3 KyBbIpka Brepen. | «PaBmsiics!», «CmmupHO!», «BompHO!». Xoas0a mo OpeBHY Ha HOCKax.

Croiika Ha momaTkax. MocT u3 monokeHus Jiexka Ha crmHe.  OPYVY. | PasBurtie koopauHanMOHHBIX criocoOHOCTeH. Mrpa «TogHbIiH TOBOPOTY
Urpa «Cosymikay. Pa3Butre KOOpJHHAITMOHHBIX CITOCOOHOCTEH

21. | Bemonaenne xomann «lllmpe mar!», «Hame mar!», «Pexe!», «Ha | OPY. Moct (¢ momompio u camocTosTenbHO). KyBBIpok Hazanm u 22.11.
NEepBBIA-BTOPON  paccumraiics!». KomOMHanus #3 pasyueHHBIX | Iepekar, CToWka Ha JonaTkax. BeimonHeHne koMaHn «CTaHOBHCH!»,
aseMeHToB. llepekarsl M TIpynmupoBKa ¢ mocienytomeil omopoit | «PaBusiice!», «CmupHo!», «BonbHo!». Xons0a mo OpeBHy Ha HOCKax.
pyKaMu 3a royoBoi. 2-3 kyBbIpka Biiepes. Croiika Ha jonatkax. Moct | Pa3Butue koopauHanuoHHbIX criocoOHocTeil. Urpa « TouHbli TOBOPOT»
u3 MonokeHus jexka Ha cnuHe. OPY. Urpa «3anangusy. Passutue
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

22. | Bomonnenne xomanp «lllupe mar!y», «Yame mar!», «Pexe!», «Ha | OPY. Moct (¢ nomomplo u camocrosTenbHo). KyBeIpok Haszan u 23.11.
MIEPBEIA-BTOpON  paccumTaiica!». KoMmOmHammss #3 pa3ydeHHBIX | MEpeKaT, CTOWKa Ha Jomatkax. BremomHeHme koMaHn «CTaHOBHCH!»,
anmeMeHTOB. [lepekaTsl M TpPymmupoBKa ¢ Tocienyromei omopoii | «PaBmsiics!», «CmupHO!», «BompHO!». Xoas0a mo OpeBHY Ha HOCKax.
pyKaMu 3a TonoBoi. 2-3 KyBEIpKa Biiepen. Croiika Ha jomnaTkax. Moct | PasButue KoopAWHAIMOHHEIX —crocoOHocTedl. Urpa «bwicTpo 1O
u3 MonokeHus nexka Ha cnuHe. OPY. Urpa «3ananusa». Passurue | mecram»

KOOPJMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
Bucol. CTpoeBble ynpa:kHeHus (54)

23. | [ocrpoerne B mBe mepeHru. [lepectpoeHne u3 AByX mepeHr B nBa | OPY ¢ ruMHacTHYeckoil maiakoil. Buc 3aBecom, BHC Ha COTHYTHIX pyKax, 29.11.
kpyra. Buc cros u nmexa. OPY ¢ obpysamu. I/ «MackupoBka B | corHyB Horu. Octadersl. Urpa «Ilocamka kaprodemns». Paspurue
KOJIOHHaX». Pa3BUTHE CHIOBBIX ciocoOHOCTEH. Mucmpykmaowe no Th | cuitoBbIX KadecTB. Mucmpykmaoic no Th
IToctpoenue B nBe mepenru. llepectpoenue u3 AByx mepeHr B ABa | OPY ¢ rumHacTudeckoii nmajakoil. Buc 3aBecom, BUC Ha COTHYTHIX pyKax,
kpyra. Buc crtos wm nexa. YnpakHeHHs B ymnope Jiexa Ha | corHyB Horu. Ocrtadersl. Urpa «[locagka xaprtodens». Pasurue
ruMHacTH4yeckoil ckameiike. OPY ¢ obpyuamu. [T/ «MackupoBKa B | CHIIOBBIX Ka4eCTB
KOJIOHHaX». Pa3BUTHE CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEH.

24. | Tlocrpoenue B aBe miepenru. Ilepectpoenue u3 aByx miepeHr B aBa | OPY ¢ oOpyuamu. Ha rumMHacTH4YecKOil CTEHKE BUC HPOTHYBIIKCH, 30.11.
Kpyra. Buc Ha coraytsix pykax. IlograruBanus B Buce. YIIpaXXHeHUS | MOJHMMaHHE HOT B BHCe, NOATATHBaHME B BHce. Jctadersl. Urpa «He
B YIIOpE JIeXka Ha TUMHAacTHIecKoil ckameiike. OPY ¢ oOpyuamu. [1I/U | ommbucs!». PasBuTne CHIIOBBIX KadecTB
«KocmonaBThI». PazBuTHe cHI0BBIX CIOCOOHOCTEH

25. | Ilocrpoenue B aBe miepenru. Ilepectpoenne u3 nByx mepeHr B nBa | OPY ¢ oOpyuamu. Ha rumHacTHYecKoil CTEHKE BHC HPOTHYBIINCE, 6.12.
Kpyra. Buc Ha corayteix pykax. [TonrsruBanust B Buce. YrpakHeHUs | TOJHUMaHUE HOT B BHUCE, MOATSATMBaHuE B BHce. Dcradersl. Urpa «He
B YIIOpE JIeXka Ha TUMHAacTHIecKoil ckameiike. OPY ¢ oOpyuamu. [I/U | ommbucs!». Pa3BuTne CHIIOBBIX KadecTB
«KocmonaBThI». PazBuTHEe CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. OPY ¢ msauamu. Ha rumHacTH4eckoll CTEHKE BUC MPOTHYBLIKCH,
IMoctpoenue B nBe mepeHru. IlepecTpoeHue M3 IBYX IIEpEHT B JBa | MMOJHMMaHUE HOT B BHCE, monaTsruBanue B Buce. Dcradersl. Urpa «Tpu
Kpyra. Buc cros u nexa. Buc Ha corHyThIX pykax. IlograruBanns B | ABMKEHHS». Pa3BUTHE CHIIOBBIX KaueCcTB
BHCe. YTpaXHEHUS B yIOpe Jie)ka M CTOS Ha KOJEHAX Ha
ruMHacTrdeckoit ckameiike. OPY ¢ mpenmeramu. I1/U «OTranaii, geit
roJIOCOK». Pa3BUTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

26. | IToctpoenue B aBe mepeHrd. IlepectpoeHne u3 AByX mepeHr B msa | OPY ¢ msuamu. Ha ruMHAacTHYECKOW CTEHKE BHC MPOTHYBIIKCH, 7.12.

Kpyra. Buc cros u nexa. Buc Ha cornyTelx pykax. Iloarsrusanus B
BUCE. VYIpakHEHUs] B yNOpe JeXKa U CTOsI HAa KOJEHAX Ha

MMOJHUMAHUE HOT B BHCE, MOATSATHBaHME B BHce. Dctadersl. Urpa «Tpu

JBHKCHUS). PasBurHe CHI0BEIX KauecTB
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ruMHacTHdeckoit ckameiike. OPY ¢ mpenmeramu. I1/U «Otragaii, uei
rOJIOCOK». Pa3BUTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

27. | Iloctpoeuue B aBe mepeHrd. IlepectpoeHue u3 AByX ImepeHr B mBa | OPY ¢ msuamu. Ha IMMHACTHYECKOW CTEHKE BHC IMPOTHYBIIHCH, 13.12.
Kpyra. Buc cros u nexxa. Buc Ha corHyThIX pykax. [logTaruBanus B | MOJHMMaHHE HOT B BHCE, MOATATHBaHUE B Buce. Dctaders. Urpa «Tpu
BUCE. YNpPaXHEHWS B YIOpe Jie)ka W CTOS HA KOJNICHAX Ha | OBIDKCHUs». Pa3BUTHE CHIIOBBIX KauecTB
ruMHacTH4YecKoi ckameiike. OPY ¢ mpeameramu. I/ «OTranai, ueit
TOJIOCOK». Pa3BUTHE CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

Onopubliii npeikok. Jlazanue (54)

28. | IlepenBrkeHne 1O TUArOHAIH, TPOTHBOXOIOM, «3Medkoi». OPY. | OPVY B nBmkenun. Jlazanue mo xaHaTy B Tpu mpuema. Ilepemnezanue 4/3 14.12.
Xonpba mpuCTaBHBIMH maraMu 1o OpeBHy (Beicota mo 1 Mm). Urpa | mpemstctBue. Urpa «IIpokatu OpicTpee Ms9». Pa3Butme CKOpOCTHO-
«[Tocanka xaprodemns». PasButre KOOpANHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. | CHIIOBEIX KadecTB. Mrucmpyxkmagic no Th
Hncempykmaowe no Th

29. | IlepenBmxeHHe 1O AMAroHaNM, MPOTHBOXOIOM, <3Meiikoi». OPY. | OPY B nmwkenuu. Jlazanue no kaHary B Tpu npuema. [lepenesanue 4/3 20.12.
Xonp0a mpucTaBHBIMHU IaramMu 1o OpeBHY (BbicoTa no 1 m). Urpa | mpensitctBue. Urpa «llpokatu ObicTpee Msu». PasButHe CKOpOCTHO-

«He ommbuce!». PazBuTre KOOpIMHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH CUJIOBBIX Ka4€CTB

30. | IlepenBmwxeHnue 1Mo AMArOHANM, HPOTHUBOXOIOM, 3Melkoiy. OPY. | OPY B nBwxeHun. ONopHBIH NPBDKOK Ha FOPKY MaToB. Bekok B ymop 21.12.
[epene3anne 4/3 rUMHAcTUYECKOro KoHs. JlazaHume Mo HaKJIOHHOHM | Ha KOJIEHSX, COCKOK CO B3MaxoM pyk. Mrpa «Jlucel u kyps». Pa3Burue
cKaMeiike B ymope Jexa, NOATAruBasich pykamu. Mrpa «Pe3nHoukay». | CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB
Pa3Butue KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

31. | IlepenBmwxeHnue 1Mo AMAroOHANIW, HPOTHUBOXOIOM, 3Melkoiy. OPY. | OPY B aBwxeHun. ONopHBIH NPBDKOK Ha FOPKY MaToB. Bekok B ymop 27.12.
[lepene3anue 4/3 ruMHacTHYECKOro KoHsA. JlazaHue Mo HAaKJIOHHOHM | Ha KOJICHSX, COCKOK CO B3MaxoM pyk. Mrpa «BepeBouka mox Horammy.
cKaMmelike B ymnope Jiexa, NoATsAruBasich pykamu. Urpa «Pe3uHouka». | Pa3BuTue CKOpOCTHO-CUIIOBBIX KaU€CTB
Pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTE

32. | IlepenBmwxeHue MO AMArOHANM, HPOTHUBOXOIOM, 3Melkoiy. OPY. | OPY B aBwxeHun. ONopHBIH NPBDKOK Ha FOPKY MaToB. Bckok B ymop 28.12.
JlazaHue mO HAKIOHHOM CKaMelke B ymope Jexa, MOATATHBAACH | Ha KOJIEHSX, COCKOK cO B3MaxoM pyk. Mrpa «BepeBouka mom HOramm.
pykamu. Mrpa «Anctel». Pa3zBuTre KOOpIMHAIMOHHBIX clocOOHOCTeH | Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB

HoaBu:knbie urpst (104)
Komnnexc 3

33. | OPY c obpyuamu. Urpsl «3asi 0e3 soroBay, «Y nouka». Ocradersl. | OPY. Urpet «KocmoHnaBThl», Pa3Bequuku u dacoBbiey. PasButne i
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. Mncmpykmadic no Th CKOPOCTHO-CWJIOBBIX criocoOHOCTeN. Mucmpyxkmasic no Th 10.01.

34. | OPY B mBuxenun. Urper «KTo 06ronut», «Yepes kouku u neneukn». | OPY. Urpsl «benbie menBean», «KocMoHaBThI». Pa3BuTie CKOPOCTHO- 11.01.
Ocradersl ¢ MsyaMu. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEIA. CHJIOBBIX Ka4eCTB

35. | OPY. Urpst «Kto nanbme Opocut», «Kto obronur». Dcraderst ¢ | OPY. Urper «IIpepkku no monocam», «Boik Bo pBy». Passutue 17.01.
00pydamu. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. Dcradera «BepeBouka 1Mo HOraMmu»

36. | OPY. Urpsl «Kto mameme Opocut», «KTo 00roHHTY. Dctadersl ¢ | OPY. Urper «lIpeIryHBI W TSATHAIIKHY, «3asil, CTOpOXK, JKydkay. 18.01.
o0pyyamu. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH. Pa3zBuTne ckopocTHO-cHIIOBBIX KauecTB. Ocradera «BepeBouka mon

HOTaMu»

37. | OPY. Urpsr «BbI30B HOMEpOBY», «3amura ykpemieHui». Jctadetst ¢ | OPY. Urpel «Yapouka», «3aiiisl B oropoae». PazButne CKOpOCTHO- 24.01.

TMMHACTHYECKUMH ~ TalKaMu.  Pa3BHTHE  CKOPOCTHO-CHIIOBBIX | CHJIOBBIX KadecTB. DcTadera «BepeBouka 1o HoraMm»
CHOCOOHOCTEH.
38. | OPY. Urpsr «BbI30B HOMEpOBY», «3amura ykpemieHuity. Jctaderst ¢ | OPY. Urpel «Ynouka», «3aiiisl B oropoae». Pa3BuTtne CKOpOCTHO- 25.01.

TUMHaCTHYCCKUMU IHaJIKaMHu. PasBurne CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX

CHJIOBBIX KA4€CTB. SCTaq)eTa «BepeBqua 1101 HOIraMu»
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CIIOCOOHOCTEIA.

39. | OPY. Urpsr «Ilycroe mecrto», «K cBoum ¢uakkam». Icrtadersr. | OPY. Urper «Ocradera 3Bepeit», «MeTko B menb», «Ky3HEUuKn». 31.01.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH. Pa3Butre cKOpOCTHO-CHIJIOBBIX KaYECTB

40. | OPY. Urper «Ilycroe mecton, «K cBoum Qmaxkkam». Ocrtaderer. | OPY. Urper «Octadera 3Bepeit»y, «MeTko B menb», «Ky3HeUuKm». 1.02.
PasBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEIA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaU€CTB

41. | OPY. Urpn «Ky3neunkn», «[lomagum B msu». Octaderst. Pazsutne | OPY. Urper «BrezoB HOMepoB», «KTo mampire Opocuty», «3amamHs». 7.02.
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaIECTB

42. | OPY. Urpst «IlapoBo3ukm», «Hactymienney. Dcradersl. Pazsutue | OPY. Ocraderst ¢ mpeameramu. Urpa «llapamroructey. PasButue 8.02.
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Kau€CTB

HoaBu:KkHBIE UTPHI HA 0cHOBe dackeTdo.a (109)

43. | JloBns m mepemada Msda B ABWKeHWH. Benenne Ha Mecte mpaBod | OPY. JloBns m mepemaga Msda ABYMS pyKamMH OT TPyId Ha MeCTe. 14.02.
(;eBoit) pykoit B nBmKeHNH maroM. bpocku B nens (mut). OPY. Urpa | Bexgenue Ms9a Ha MecTe ¢ BEICOKAM OTCKOKOM. Wrpa «roHka Msdel 1mo
«[lepeman - caamcey». Pa3BuTHE KOOPAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. | Kpyry». Pa3BuTHE KOOPIOMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. MHCmpyKkmasc no
Unempyxmaose no Th b

44. | JloBns m mepemada Msda B ABIKeHWH. Benenwe Ha Mecte mpaBoi | OPY. JloBns m mepemada Ms9a ABYMS pyKamMH OT TPyOd Ha MecCTe. 15.02.
(;1eBoit) pykoii B 1BMxkeHHH marom. bpocku B nens (mur). OPY. Urpa | Benenue msda Ha MecTe co cpefHUM OTCKOKoM. Mrpa «I"oHka ms4delt mo
«Ms1u - cpenHeMy». Pa3BuTne KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN Kpyry». PazBuTre KoOpAMHAMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

45. | JloBns u mepepada Msda B ABWKeHMH. Benenue Ha Mecte mpaBoi | OPVY. JloBnsg u mepenada Ms4ya ABYMS pyKaMH OT TPYAM B JBIDKCHHH. 21.02.
(;1eBoit) pykoii B nBMxkeHHH marom. bpocku B uens (mur). OPY. Urpa | Benenne Msua Ha mecTe co cpeaHuM OTCkokoM. Mrpa «llomBmxHas
«Msu - cpenneMy». PazBurue 1enby». Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

46. | JloBns m mepemada Msda B ABIKeHWH. Benenwe Ha Mecte mpaBoi | OPY. JloBnsa m mepemada Msda AByMS pyKaMHU OT TPYAH B IABIDKCHHH. 22.02.
(meBoit) pykoit B nBmkeHmn maroMm. bpocku B mems. OPY. Urpa | Bexenue mMsua Ha MecTe ¢ HU3KHM OTCKOKOM. Urpa «IloaBmkHas IeTb».
«boprba 3a Mstu». PasBuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH Pa3BuTHe KOOPAMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH

47. | JloBns m mepemada Ms4a Ha MecTe B KBanpaTax. Bemenue Ha mecte | OPY. JloBns m mepemada Msda OJHOM pPyKOHW OT IDIeda HAa MeECTe. 28.02.
mpaBoii (J1eBoit) pykoii B qBIKeHUN OeroM. bpocok nmByms pykamu ot | Benenne msua mpaBoit (yieBoif) pykoir Ha Mecre. Dcrtadersl. Urpa
rpynu. OPY. Urper «O6ronn mstay, «Ilepectpenkay. «[lomBmxHas 1enby». Pa3BuTHe KOOPAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
Pa3BuTie KOOpAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH

48. | JloBns u mepenaua Ms4a Ha MecTe B KBajapartax. Besnenue Ha mecte | OPY. JloBis u nepenada Msiya B Kpyry. Bezenue msya npaBoit (JieBoit) 29.02.
npaBoii (J1eBoif) pykoii B aABrxkeHuH Oerom. bpocok nBymst pykamu ot | pykoid. Octadersl. Urpel «Msu nosuy», «Canku ¢ msdom». Urpa B
rpynu. OPY. Urpel «O6ronn msauy», «Ilepectpenka». Pa3sutue xopa. | MuHH-6ackeT60I1. Pa3BuTrHe KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
cr-ei

49. | Jloast u mepemada Ms4ya Ha MecTte B Kpyre. Beaenue msua ¢ | OPY. Jlosns u nepemada msua B Kpyry. BemeHue msiua npaBoit (JieBoii) 6.03.

M3MEHEHHEM HampaBlieHus. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY.
Urpa «llepectpenkay. Pa3BuTie KOOpAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

pykoii. Octadersl. Urpel «Msu noBuy», «Canku ¢ msdom». Urpa B
MHHHU-0ackeTO0II. Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
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50. | Jlons v mepemada Ms4a Ha MeCTe B TpeyrojabHuKax. Bemerue msua ¢ | OPY. JloBns u mepemada Msda B Kpyry. Bpocku msida B KOJIBIIO ABYMSI 7.03.
M3MEHEHHEM HampaBlieHus. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. | pykamu ot tpyam. Ocrtadersl. Mrpsl «Chaiinepe». Urpa B MuHH-

Urpa «Msu — noBmy». Hrpa B MuHH-OackeTOos. Paspurne | 6GackeT00:1. Pa3BuTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

51. | JloBnsa u mepenada MsA4a Ha MecTe B TpeyroiabHUKax. Bemenne msda ¢ | OPY. JloBns m mepemaua msda B KBajpaTe. Bpocku Msda B KOJBIIO 13.03.
W3MEHEHHEM HalpaBleHHuA. bpocok mByms pykamu or rpyau. OPY. | aByms pykamu oT rpyad. OctadeTsl ¢ Ms9aMi. TaKTHYeCKUe ACHCTBUSL
Urpa «Msa — noBmy». Urpa B MuHEH-Oacket0on. PasButme | B 3ammre ©u HamageHumn. Wrpa B wMwuHH-OacketOon. PasButme
KOOPJMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH KOODPIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

52. | Benenne Msga ¢ M3MEHEHHEM CKOpOCTH. bpocok maByms pykamu ot | OPY. JloBms u mepemada Msa4da B KBaapaTe. OcTadeTsl C MIYaMH. 14.03.
rpynu. OPY. Urpa «Urpaii, urpaif, ms4 He naBait». Urpa B munm- | TakTHueckwe MAEHCTBHA B 3amluTe W HamajaeHWH. Mrpa B MuHH-
Oacker0oi1. Pa3BuTHE KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH Oacker0oi1. Pa3BuTHE KOOpAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

KpoccoBasi noaroroska: oer (74)
Komnnexc 4

53. | ber 4 mun. IIpeononenne npensrctBuid. Yepenosanue: Oer — 70 M, | ber 5 mun. YUepenosauue: Oer — 80 M, xoap6a — 100 M. Urpa «Canku Ha 20.03.
xoab0a — 100 M. Urpa «Canku Ha Mapiie». Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTH. | Mapuie». Pa3BuTue BBIHOCIMBOCTH. KOMIUIEKCHI yNpakHEHMH it
Unempyxmaoie no Th Ppa3BUTHS BBIHOCIUBOCTU. MHncmpykmaoic no Th

54. | Ber 5 mun. Ilpeomonenne mpensrcteuil. Yepenosanue: der — 80 M, | ber 6 mun. Uepenoranue: Oer — 80 M, xons6a — 100 M. Urpa «Canku Ha 21.03.
xoap0a — 90 M. Urpa «Canku Ha Mapmiey». Pa3BuTre BRIHOCIHBOCTH Mapiiey». Pa3Butue BHIHOCIUBOCTH

55. | ber 5 mun. Ilpeononenne mpemnsrcteuid. Yepenosanue: Oer — 80 M, | ber 7 mun. Uepenosanue: 6er — 80 M, xonp6a — 100 M. Urpa «KoHHHKH- v
xoap0a — 90 M. Urpa «Bonk Bo pBy». Pa3Butre BBIHOCIMBOCTH CIOPTCMEHBI». Pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH 3.04.

56. | ber 6 mun. Ilpeomonenue mpensrcteuit. Yepenoranue: oer — 80 M, | ber 8 mun. Uepenoranue: 6er — 90 M, xonpba — 90 M. Urpa «Jlens u 4.04.
xo1p0a — 90 M. Urpa «Boink Bo pBy». Pa3BuTie BBIHOCIUBOCTH HOYbY». Pa3zBuTHE BBIHOCIMBOCTH

57. | ber 7 mun. Ilpeomonenue mpensrcteuit. Yepenoranue: oer — 80 M, | ber 9 mun. Yepemosanue: o6er — 100 M, xompba — 80 m. Urpa «Ha 10.04.
xoapba — 90 M. Urpa «llepebexxka ¢ BeIpyukoi». PasBurue | Oykcupe». PazBuTHe BBIHOCIUBOCTH
BBIHOCJIMBOCTH

58. | ber 8 mun. [Ipeononenue npensrcreuii. Yepenoanue: 6er — 100 M, | ber 10 mun. Yepenosanue: 6er — 100 M, xoap6a — 80 m. Urpa «YUepes 11.04.
xogpba — 70 M. Urpa «llepebexxka c¢ BbeIpyukoit». Pa3Butue | kouku u nmeHeukw». Pazsurtue BerHOCIHMBOCTH. 1000M
BoiHOCHUBOCTH. Ber 1000m

59. | Kpocc 1 M. Urpa «I'ycu-nebemam». Passutre BoiHOCIMBOCTH. | Kpocc 1 kM. Urpa «OXOTHUKH U 3aUIBD». 17.04.
BrisiBnenue paboTalomux Py MBI

Jlérkas atjeruka: xoan0a u oer (3u)

60. | Xompba 9/3 HeckonbkOo TpensATcTBHA. Bcrpeunas scradera. ber c | ber Ha ckopocts (30,60 m). Betpeunas sctadera Urpa «Kot u MbImmy. 18.04.
Max. ckopocteio (60 ™). Urpa «bempie ™meaBemw». PasButne | PasBuTHe CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH. IMOLMHU M PETYIHPOBAaHHUE UX B
CKOPOCTHBIX criocoOHOCTeH. Mucmpykmasic no Th. YeaHOUHBIH fer | mporecce BBIIONHEHUS (U3. ynpaxHeHUi. Hucmpyxkmasc no TH. U/b
3x10m 3x10m

61. | Xoxsba u/3 Heckombko mpensrcTBHil. Berpeunas acragera. ber c¢ | Ber na ckopocts (30,60 m). Berpeunas acradera Urpa «besmomubrit 24.04.
Max. ckopocteio (60 ™). Hrpa «Octadera 3Bepeit». Pasurue | 3asmy. PazBurne ckopocTHEIX crocoOHOcTei. 30M ¢ BBICOKOTO cTapTa
CKOPOCTHBIX crtocoOHOCTel. 30M ¢ BBICOKOTO CTapTa € ONOPoii HA PYKY

62. | ber Ha pesymsrar (30, 60 Mm). Pa3sButne ckopocTHbIX criocoOHOocTel. | ber Ha pesymerar (30,60 m). Kpyrosas scradera. Urpa «Hesomy. 25.04.

Urpa «CmeHa CTOpoH»

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH
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Mpbrxku (34)

63. | IIpspkok B umHY ¢ pasoera. [Ipepkok B qummHy ¢ Mecta. Mrpa «['ycu- | IIpbDKKH B JUTHHY CIOCOOOM «COTHYB HOTH». TpOWHOM IPBIKOK C MecTa. 8.05.
nebenu». PazBuTne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. Mucmpykmaogic no | Urpa «Bonk Bo pBy». Pa3zBuTre cKOpoCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
b TectupoBanme ¢u3. kauectB. Hncmpyxmaosic no Th
64. | IIpeokok B mmmHYy ¢ pa3oera. [Ipspkok B muHY ¢ Mecta. Urpa «['ycu- | IIpbDKKH B AIHHY CITIOCOOOM «COTHYB HOTH». TpOHOM MPBDKOK C MECTA. 15.05.
nebeam». PazBuTtHe cKOpoCcTHO-CIOBBIX KadecTB. IIppiskku B qumHy | [Ippekok B mumHy ¢ Mecra. Urpa «Bomk Bo pBy». Passutme
¢ MecTa. CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX criocoOHOcTel. TectiupoBanue (us. kauecTB
65. | [IppDkOK B BBICOTY € MpSIMOTO paszbera M3 30HBI OTTaJKUBaHUA. | [IpBDKOK B BEICOTY C mpsiMoro pasbera. Urpa «IIppDKOK 3a IPEDKKOMY. 16.05.
Mmuorockoku. Wrpa  «lIppratomme  BopoOymkm».  PasButme | PazBuTiHe CKOpOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4ECTB
Metanue msiua (3u)
66. | Meranme Mayoro Ms4a ¢ MecTa Ha JAIBHOCTE W Ha 3aJaHHOE | Bpocok TeHHHCHOTO Ms4a Ha JABHOCTh, TOYHOCTH U 3aaHHOE 22.05.
paccrosiane. Meranme B menb ¢ 4-5 M. Urpa «3aiiner B oropoze». | paccrostaue. bpocok B memib ¢ pacctosaus 4-5 M. Urpa «IIpspkok 3a
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Mncmpykmaoic no Th MIPEDKKOMY. Pa3sBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CTIOCOOHOCTEH.
Hncmpyxkmaoic no Th
67. | Meranue Maioro Ms4a C MeCTa Ha JAaIbHOCTh M Ha 3aJaHHOEe | Bpocok TEHHHCHOTrO Ms4a Ha JajbHOCTh, TOYHOCTH U 33JaHHOE 23.05.
paccrosinve. Meranne HaOuBHOro Msda. Mrpa «3aiiipl B oropoje». | paccrosiHue. bpocok HabuBHOro Mstua. Urpa «'ycu-nebenu». Pazsutne
Pa3Butne ckopocTHO-CHIIOBBIX KadecTB. CruGanmne pyKk B BHCe JiedKa | CKOPOCTHO-CHIIOBBIX criocoOHocTel. CrudaHue pyK B BHcCe JekKa
68. | MetaHnue Manoro Msua ¢ MecTa Ha JajbHOCTh U Ha 33JJaHHOC Bpocok Ms4a B TOPH30HTAIBHYIO 11eJIb. BpOCOK Msiua Ha TaTbHOCTS. 29.05.

paccrosinue. Meranne HaOMBHOTO Msi4a BIIEPEA-BBEPX HA JallbHOCTh
1 Ha 3a/laHHoe pacctosiHue Mrpa

HUrpa «'ycu-nebenn». PazButie CKOpOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
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